SPRAWOZDANIE Z REALIZACJI PROGRAMU DOFINANSOWANEGO
1 GMINNEGO PROGRAMU ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

~Kolonla moich marzen”.
Czas trwania projekiv 19.08.2024 r. - 25.08.2024 r.

Projekt zaktadat zorganizowanie wypoczynku dla dzieci i mtodziezy
z Gminy Bardo nad morzem w miejscowosci Rewal.

Centrum Kultury i Biblioteka w Bardzie przygotowato oferte kolonijng dia dzieci
i mtodziezy z Gminy Bardo. Podstawowym celem i zadaniem byto wypetnienie czasu
wolnego dia dzieci i mtodziezy w aktywny, przyjemny
i edukacyijny sposdb. Waznym punktem programu byto uswiadomienie uczestnikom,
jokie jest ryzyko i konsekwencje spozywania Srodkdéw odurzajgcych i napojéw
alkoholowych. Podczas réznorodnych pogadanek
i zaje¢ dzieci | mtodziez pogtebiaty swojg wiedze o szkodliwosci zazywania srodkdw
odurzajgcych i alkoholu.

W ramach projektu zostat zorganizowany wyjazd dla 46 dzieci
i mtodziezy z Gminy Bardo na kolonie do Rewala.

Ramowy przebieg kolonii:
19 sierpnia

Kolonia wyruszyta autokarem z Barda i rozpoczeta wakacyjng przygode
w Rewalu. Po przyjeidzie do ofrodka i zakwaterowaniv nastqpito przywitanie
Z morzem.

20 sierpnia

Odbyta sie piesza wycieczka do Trzesacza, zajecia plastyczne w grupach ,wizytdwki
pokoi”, zabawy w wodzie, a na zakohczenie dnia pokaz iluzjonisty.

21 sierpnia

Zrealizowano: zwiedzanie Muzeum RewalOVE, kgpiele w basenie, spacer po okolicy
Z niespodziankami, a na koniec dnia gry i zabawy integracyjne oraz dyskoteke
z zabawami integracyjnymi i tanecznymi.

22 sierpnia

Byto plazowanie z konkursem na najlepszq budowle z piasku, wizyta w Muzeum
Wieloryba, poszukiwanie skarbéw z Piratem oraz pokaz talentdw.

23 sierpnia
Odbyta sie wycieczka kolejkg wagskotorowq do Niechorza, zwiedzanie latarni morskiej,

poobiednie plazowanie z kqgpielami w morzu i siatkdwkq, a wieczorem kgpiele
w basenie.




24 sierpnia

Dzieh rozpoczgt basen, nastepnie plazowanie, a na koniec dnia pozegnalny grill
z podsumowaniem wszystkich obozowych konkurséw.

25 sierpnia

Dzieci po $niadaniu wyruszyty w podréz powrotng, a wieczorem wrécity do domu.

Podczas pobytu uczestnicy kolonii mieli zaplanowany i wypetniony atrakcjami
kazdy dzien, co zapewnito zdobycie howych doswiadczeh i umiejetnosci. Taka forma
wypoczynku doskonalita przede wszystkim samodzielno$é, zaradno$é zyciowq oraz
radzenie sobie z réznymi trudnosciami (np. tesknota za rodzicami, umiejetnosé
gospodarowania pieniedzmi -  kieszonkowym, dbanie o czystosé& pomieszczen
i higiene osobistq, itp.).

Podczas wyjazdu uczestnicy integrowali sie podczas réznych form wypoczynku.
Nauczyli sie wspdtpracy i wspdtdziatania w grupie. Pobyt na kolonii wyksztatcit
ponoszenie odpowiedzialnosci za siebie oraz za kolezanki i kolegdw. Ponadto podczas
wyjazdu uczestnicy kolonii nabyli doswiadczenie dostosowywania sie do nowych
zasad i obowigzkdw oraz dostosowywania sie do ramowego planu dnia.

Uczestnicy kolonii rozwijali takze swoje umiejetnosci interpersonalne oraz
wzmachniali kreatywnos¢ poprzez réznorodne zajecia zorganizowane, np. — wspdlne
gry i zabawy przy ognisku, - zajecia plastyczne, - zajecia taneczne i sportowe.

Kolonisci codziennie mieli do dyspozycji basen przy osrodku, gdzie odbywaty sie
ory i zabawy w wodzie. Ponadto codziennie orgaznizowane byty wyjscia nad morze.
Mogli dzieki temu zadbad o swojqg kondycje fizyczng, ale takze psychiczng ze wzgledu
na zmiane Srodowiska i mozliwos¢ relaksu w sprzyjajgcych, nadmorskich warunkach.
Tam dzieci pod opiekg ratownika i opiekundw korzystaty z kgpieli morskich, gry
w siatkdwke plazowqg, a dodatkowo na plazy odbyt sie takze konkurs na budowle
z piasku (w ktérym uczestniczyli w grupach).

Dodatkowym urozmaiceniem kolonii byt zorganizowany pokaz iluzjonisty oraz
zwiedzanie wybranych atrakcji turystycznych, dzieki ktérym uczestnicy mogli poznac
inne tradycje i historie odwiedzanych miejsc. Byta to okazja do zobaczenia nowych
i ciekawych okolic. W tym: Niechorza (wraz ze zwiedzaniem Latarni Morskiej), -
Trzesacza - zapoznanie z historig ruin kosciota, - Parku Wieloryba i Muzeum RewalOVE
z sesjq zdjeciowq.

Celem wyjazdu do Rewala byto pokazanie uczestnikom jak nalezy aktywnie
spedzaé czas wolny bez uzywek. Oprécz wyzej wymienionych atrakcjii zajeé, kolonisci
uczestniczyli w pogadankach, ktére pozwalaty nabyé wiadomosci o szkodliwosci
zazywania srodkéw odurzajgeych i napojéw alkoholowych.

staw Rudnicki
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